
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

Pour débuter...

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !

 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code
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1. Préparons-nous !
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Refrain : PRENDRE DU TEMPS POUR DIEU TOUT SIMPLEMENT POUR L’ACCUEILLIR
S’ASSEOIR AUX PIEDS DE DIEU ÉCOUTER SA PAROLE.

Pour commencer ce temps de prière, mettons-nous en présence de Dieu, ouvrons notre
cœur et traçons sur nous un beau signe de croix :  

« Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. »
 

Prendre le temps à Béthanie
En compagnie de Marthe et de Marie

L’une s’active et l’autre pas
Se demander et dire pourquoi :
Quel est le mieux pour moi ?

Prendre son temps pour s’arrêter
Prendre son temps, se mettre à écouter

Cette Parole qui nourrit
Qui te console et te grandit

Dieu au cœur de ta vie.

Ecoutez sur un smartphone et tapez dans Google : 
Prendre du temps pour Dieu - YouTube 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (Mt 23, 1-12)

En ce temps-là, Jésus s’adressa aux foules et à ses disciples, et il déclara :
 « Les scribes et les pharisiens enseignent dans la chaire de Moïse. Donc, tout ce qu’ils peuvent vous

dire, faites-le et observez-le. Mais n’agissez pas d’après leurs actes,
 car ils disent et ne font pas. Ils attachent de pesants fardeaux, difficiles à porter,

 et ils en chargent les épaules des gens ; mais eux-mêmes ne veulent pas les remuer du doigt. 
Toutes leurs actions, ils les font pour être remarqués des gens : ils élargissent leurs phylactères et

rallongent leurs franges ; ils aiment les places d’honneur dans les dîners,
 les sièges d’honneur dans les synagogues et les salutations sur les places publiques ;

 ils aiment recevoir des gens le titre de Rabbi. Pour vous, ne vous faites pas donner le titre de Rabbi, car
vous n’avez qu’un seul maître pour vous enseigner, et vous êtes tous frères. 

Ne donnez à personne sur terre le nom de père, car vous n’avez qu’un seul Père, celui qui est aux cieux. 
Ne vous faites pas non plus donner le titre de maîtres, car vous n’avez qu’un seul maître, le Christ.

 Le plus grand parmi vous sera votre serviteur. Qui s’élèvera sera abaissé, qui s’abaissera sera élevé. »

Être soi-même juste un instant,
Se libérer de nos « chemins faisant »
Quand tout s’agite autour de nous

S’asseoir, et pour tenir debout
S’offrir un rendez-vous.

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=Yf6KKvifA3Y


Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. Amen.»

Comment trouvez-vous l’attitude de Jésus ? De la personne à
genoux ? Et des personnes autour ? 

A travers ce que vous voyez, à quelle attitude Jésus nous
invite-t-il ?

Pouvez-vous, chacun, vous laissez questionner par quelques
interpellations de ce que dit Jésus dans l’évangile :

« … car ils disent et ne font pas ». 

De qui Jésus parle-t-il ? Que pensez-vous de ces phrases de
Jésus ? Qu’est-ce que cela nous dit de lui ? Qu’est-ce que cela
dit des personnes concernées ?

« … Toutes leurs actions, ils les font pour être remarqués
des gens ».

« … Qui s’élèvera sera abaissé, qui s’abaissera sera élevé. »

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

Seigneur, Jésus, Tu nous invites à observer la loi et à l’appliquer. L’appliquer non pas par contrainte mais
parce que c’est le bon chemin vers Dieu. Tu nous invites à la conformité de vie entre ce que nous annonçons

autour de nous et ce que nous faisons. Mais Toi qui nous connais plus que nous-mêmes, Tu sais que trop
souvent, nous vivons à la surface de nous-mêmes, nous nous contentons de bonnes paroles et non pas de

bonnes actions. Apprends-nous à vivre selon ce qui est agréable à tes yeux. 
Sûrs de ton Amour, nous disons avec confiance :

Les scribes et les pharisiens se font passer pour des
gens bien, qui enseignent, qui prient, qui observent

la loi. Mais dans l’Évangile que nous venons
d’entendre, Jésus leur reproche de ne pas mettre en

pratique ce qu’ils enseignent. Jésus dénonce leur
attitude hypocrite, centrée sur eux-mêmes et non sur

Dieu. 
Jésus attend plutôt des attitudes de miséricorde
(amour, pardon) que le respect de nombreuses

règles sans cœur.

Prenez le temps de bien regarder cette image…
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Et si nous essayions, chacun cette semaine,
d’identifier s’il n y a pas dans nos vies des

incohérences entre le dire et le faire (par ex.
parler de Jésus, savoir citer ses conseils mais ne
pas les appliquer soi-même dans le quotidien).
Si nous essayions de poser des  gestes concrets

bienveillants (ex : rendre service, partager,
pardonner, ... ), non pour être bien vus mais
pour le bien de l’autre et la gloire de Dieu.

https://clicktime.symantec.com/3Qu2fxio5EA898Ka5TZZtAG6H2?u=http%3A%2F%2Fwww.bernalopez.org

