
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

Pour débuter...

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code
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1. Préparons-nous !
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Refrain : Jésus me voici devant toi tout simplement dans le silence.
 Rien n’est plus important pour moi que d’habiter en ta présence.

Préparons notre cœur à accueillir la Parole de Dieu, une Parole de Vie pour nous, 
en nous mettant en présence de l’Esprit Saint, par quelques instants de silence.

Puis, traçons sur nous un beau signe de croix et chantons 
 

1- Avec des larmes dans les
yeux ou plein de joie sur le

visage,
   Des projets fous ou

dangereux, le cœur qui
recherche un rivage. 

2- Avec l’orage ou le ciel
bleu, avec ce monde et ses

naufrages,
    Ceux qui te prient ou bien
tous ceux qui restent sourds

à ton message.

3- Quand viendra-t-il ton
jour, mon Dieu, où

j’apercevrai ton visage ?
    Tu seras là, c’est

merveilleux, les bras ouverts
sur mon passage. 

Jésus me voici devant toi 

 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (Mt 9,36-10,8)  

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus fut saisi de compassion envers elles
 parce qu’elles étaient désemparées et abattues comme des brebis sans berger.

 Il dit alors à ses disciples : « La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu
nombreux. Priez donc le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. »

 Alors Jésus appela ses douze disciples et leur donna le pouvoir d’expulser les esprits
impurs et de guérir toute maladie et toute infirmité.

Voici les noms des douze Apôtres : le premier, Simon, nommé Pierre ;
 André son frère ; Jacques, fils de Zébédée, et Jean son frère ;
 Philippe et Barthélemy ; Thomas et Matthieu le publicain ;

 Jacques, fils d’Alphée, et Thaddée ; Simon le Zélote
 et Judas l’Iscariote, celui-là même qui le livra.

 Ces douze, Jésus les envoya en mission avec les instructions suivantes :
 « Ne prenez pas le chemin qui mène vers les nations païennes et n’entrez dans aucune

ville des Samaritains. Allez plutôt vers les brebis perdues de la maison d’Israël.
Sur votre route, proclamez que le royaume des Cieux est tout proche.

 Guérissez les malades, ressuscitez les morts, purifiez les lépreux, expulsez les démons.
Vous avez reçu gratuitement : donnez gratuitement. »

 
Relisons lentement le texte. 

Y a-t-il une parole (un mot, une phrase) qui nous touche ? 
Nous pouvons la répéter à haute voix.

 

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://www.youtube.com/watch?v=dnh9tk9_pUc&list=PLtZx_KFKVJB6bCn9jhRdNQnxZF0pSx4M4&index=28
https://youtu.be/kDHPQdkvoZU
https://youtu.be/kDHPQdkvoZU
https://youtu.be/kDHPQdkvoZU


Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ;
 que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
 mais délivre-nous du mal. Amen. »

 

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

 

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !
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Sur cette image, nous pouvons deviner plusieurs
personnes évoquées dans le récit. 

Où nous situons-nous ?
 Du côté de Jésus, 

saisi de compassion envers les foules ?
 Près des disciples, envoyés en mission ? 
Parmi les malades ou « brebis perdues »,

 ayant besoin de soutien ?
 Y a-t-il autre chose 

qui m’interpelle dans cette image ? 

Jésus, tu nous dis que la moisson est abondante (tant de gens ont
soif d’amour !), mais les ouvriers peu nombreux… 

Et tu nous invites à prier le maître de la moisson, afin qu’il envoie
des « ouvriers » pour expulser les esprits impurs (ôter des cœurs la
haine, la violence, la division… par l’amour) et guérir toute maladie

et infirmité (soutenir et consoler tous ceux et toutes celles qui
souffrent, mettre debout et rendre leur dignité à tous ceux et toutes
celles qui sont écrasé(e)s par le mal, par des échecs dans leur vie). 
Toi, Notre Père, tu es ce maître de la moisson à qui nous confions
toutes les personnes croisées sur notre route cette semaine, et qui

ont soif d’amour (et nous nous confions nous-mêmes).
Nous t’en prions, envoie des hommes et des femmes pour soulager

la souffrance et faire régner l’amour sur notre terre :  
 

Jésus, dans cette mission que tu confies à tes disciples, ouvriers pour la moisson, nous souhaitons prendre notre
part.

 Envoie-nous sur les routes, vers les personnes qui ont besoin d’une parole de réconfort, d’un sourire, d’un acte de
générosité, d’un geste de tendresse, d’une prière d’intercession. 

 Nous avons tant reçu gratuitement, à notre tour, nous voulons donner gratuitement.
A travers la prière quotidienne, inspire-nous ce que nous devons faire, et

 mets aussi sur notre route des témoins de ton amour, quand nous en avons besoin.

 Terminons par un temps de silence : 
à l’écoute de l’Esprit Saint qui nous appelle et nous envoie.

Amen (je crois, je suis d’accord).
 


